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Rapport Annuel des Activités 2025 

 

Le Centre est géré par la Caritas Diocésaine de Mindelo, qui, au niveau de la Diocèse de Mindelo, est 

l’organisme officiel de l’Église Catholique chargé de promouvoir la charité chrétienne, la justice sociale, les 

droits de l’homme et la prévention de toute forme d’exclusion sociale. La priorité concerne la couche de la 

population la plus défavorisée socialement et économiquement, indépendamment de la religion, de la couleur, 

de l’orientation politique ou de la philosophie de vie. 

Toute l’action de la Caritas a pour centre la dignité de la personne humaine. Sa mission est la promotion 

humaine intégrale, visant à l’autonomisation. 

Sa vision est d’être le moteur social et caritatif de la Diocèse de Mindelo, en promouvant la dimension globale 

de la personne humaine et en encourageant la création et le développement de groupes locaux d’intervention. 

Les valeurs de la Caritas :   

• Amour avec vérité   

• Charité par l’aide, l’amour du prochain et le partage   

• Éthique par le respect de l’autre et de l’environnement   

• Solidarité pour la promotion du Bien Commun   

• Égalité par l’intégration, l’inclusion et la justice sociale   

• Responsabilité avec confiance, professionnalisme pour la crédibilité 

 

 

Objectif du Centre 

 

Le Centre d’Accueil “Frères Unis”, de par sa nature, a pour objectif primordial de sortir les enfants et les 

jeunes de la rue, de les accueillir et d’intervenir de la meilleure façon possible, en tenant compte de la réalité 

et de l’individualité de chacun de ses internes. De plus, le centre vise à garantir le droit à la santé, à une bonne 

alimentation, à l’habillement, à promouvoir la réinsertion scolaire et sociale, et surtout, à renforcer les liens 

de parenté et favoriser une éventuelle réintégration familiale. 

Le centre fonctionne selon un régime « semi-ouvert », où les enfants et adolescents vivent dans un 

environnement familial, et les parents peuvent rendre visite à leurs enfants et cohabiter avec eux aussi souvent 

qu’ils le souhaitent. Il existe des règles de fonctionnement qui garantissent le respect mutuel entre les internes 

et l’équipe qui travaille au centre. Au centre, nous comptons presque toujours avec des stagiaires de diverses 

disciplines. 

Nous bénéficions également du soutien du Centre de Santé de Chã de Alecrim pour le suivi de la santé générale 

des enfants et adolescents, ainsi que du soutien d’une psychologue de la Chambre Municipale de São Vicente. 
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Le Centre d’Accueil « Frères Unis » 

 

 

1. Introduction   

 

Le présent rapport a pour objectif de présenter un panorama détaillé des actions et activités développées par 

le Centre d’Accueil « Frères Unis » au cours de l’année 2025. 

Le Centre d’Accueil « Frères Unis » a pour mission de garantir un environnement sécurisé, chaleureux et 

éducatif pour les enfants et adolescents en situation de risque et de vulnérabilité sociale, en promouvant leur 

développement intégral par le biais d’actions socio- éducatives, d’un accompagnement psychosocial et d’un 

soutien à la réintégration scolaire et familiale. 

Pendant la période de référence, diverses activités ont été réalisées pour favoriser l’éducation, le bien-être et 

l’inclusion sociale des adolescents accueillis, dans le but de renforcer un espace institutionnel sain, inclusif et 

propice à l’apprentissage continu. 

Les actions menées ont inclus des conférences éducatives, des activités complémentaires et extrascolaires, des 

prises en charge sociales et psychologiques, des visites à domicile, des actions de renforcement des liens 

familiaux et d’autres initiatives visant à la protection et au développement des accueillis. 

Dans ce contexte, il a été recherché de planifier et de mettre en œuvre des interventions alignées sur les besoins 

spécifiques des enfants et adolescents pris en charge, en tenant compte de leurs particularités individuelles et 

collectives. 

Ainsi, ce rapport vise à présenter, de manière claire et objective, les activités réalisées, en mettant en évidence 

les impacts positifs des actions menées par le centre dans la vie des enfants, des adolescents et de leurs familles, 

réaffirmant l’engagement institutionnel en faveur de la promotion d’un environnement sûr, accueillant et 

éducatif. 
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2. Ressources Humaines 

  

Tableau 1 – Effectif du personnel de la Caritas Diocésaine de Mindelo (CDM) et du Centre d’Accueil  

« Frères Unis » 

CDM et CENTRE D’ACCUEIL « FRÈRES UNIS » 

 

Ressources Humaines 

 

Quantité 

Directrice Exécutive de la Caritas Diocésaine de Mindelo 1 

Administratif de la Caritas Diocésaine de Mindelo 1 

Coordonnatrice locale 1 

Moniteur de suivi local 1 

Moniteurs 3 

Cuisinière 1 

Employée de ménage 1 

 

3. Statistique de l’accueil en 2025 et Actions Opérationnelles au CAIU 2025 

 

Tableau 2 - Résidents, Provenance, Âge et Nature 

 

 

 

Institutionnalisés 11

Transitifs de 2024 9

Réintégrés (Famille) 4

Désaccueil pour autonomie (pour vivre seul) 2

São Vicente 13

Autres îles (Fogo) 1

10 – 12  ans 3

13 – 15  ans 4

16 -18  ans 4

Vulnérabilité et Fragilité Sociale 4

Mau-traits 1

Problèmes de comportement 3

Situation de risque 1

Abandon 2

Provenance et Âge

Nature
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Tableau 3 – Soins de Santé 

 

 

Tableau 4 - Activités avec les Résidents et leurs Familles 

 

 

 

 

Examens cliniques 12

Traitements (soins) 6

Consultation médicale générale 11

Consultation en dermatologie 2

Banque d'urgence 10

Centre de Santé Chã de Alecrim 15

Département de Santé 14

Traitements Dentaires 2

Accueil Psychologique 77

Santé

Visites à domicile 32

Réunions / Suivi scolaire 52

Services sociaux aux familles des internes 88

Anniversaire du mois 12

Cercle de parole hebdomadaire avec les internes 46

Suivi auprès du Ministère Public 3

Acquisition de documents d'identification CNI- 2   NIF- 2

Mois de la Famille
Conversation ouverte avec les familles sur la «

responsabilité parentale »

Séances socioéducatives avec les résidents

Ont été abordés 27 thèmes lors de 35 séances,

certains thèmes ayant été répétés afin de renforcer

la solidité des facteurs de protection.

Athlétisme - 10 fois

Basket-ball - 60 fois

Football - 126 fois

Élaboration de programmes pour les vacances 

scolaires avec les détenus

Trois programmes ont été organisés pour les trois

périodes de vacances (Pâques, été et Noël). Ils ont

varié entre excursions, randonnées, tournois

sportifs, cours de peinture, ateliers de cuisine,

baignades en mer et jeux de société.

Activités extrascolaires (Sport)
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Tableau 5 - Activités de planification et de formation 

 

 

4. Activités réalisées lors de dates commémoratives 

 

 

a) Plan - « Mois de l’Enfance en juin »   

Au cours du mois de juin, dans le cadre des activités en l'honneur de l'enfance, le plan préalablement défini a 

été mis en œuvre, comprenant la réalisation de diverses actions, comme décrit ci-dessous :   

 

• 31 mai 2025 : organisation d'une marche jusqu'au Lazareto, à l'occasion de la Journée Internationale de 

l’Enfance, accompagnée d’un moment de réflexion sous la devise : « Protégez l’Enfant et l’Adolescent contre 

les Dangers d’Internet ».   

 

• 4 juin 2025 : participation à l’événement central pour marquer la Semaine Nationale de Lutte contre la 

Violence et l’Exploitation Sexuelle des Enfants et Adolescents, dans le cadre des célébrations en l’honneur de 

l’enfance.   

 

• 13 juin 2025 : organisation d’une action de sensibilisation auprès des détenus sur la Campagne « Protégez 

», menée par l’ICCA, axée sur la prévention des situations à risque et la promotion des droits de l’enfant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sociaux 8

Scolaire 10

MP (Ministère Public) 3

Suivi des Plans Individuels

Élaboration et Réorganisation des processus 

Réunions avec les moniteurs du CAIU

Programmation hebdomadaire des activités

Annuel

16

Formation pour les animateurs - Thème : «

Comment comprendre et gérer les émotions des 

Atelier pour les animateurs : « Communication

non violente, la relation entre la partie

émotionnelle et le corps, tant chez les adultes que 

Formation en cuisine pour un résidente interne

16

Adapté en fonction des activités

Formations

Rédaction de rapports
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b) Plan - « Noël des Enfants et Adolescents » 

 

Le mois de décembre a été rempli d’activités et d’un grand dynamisme de la part de tous au Centre, puisque 

les enfants et adolescents étaient en vacances scolaires. Ils ont profité d’un plan riche en activités 

divertissantes, telles que :   

• Décoration du Centre d’Accueil Frères Unis dans le style de Noël ;   

• Distribution des cadeaux de Noël à chacun des accueillis le 25 décembre ;   

• Déjeuner / Dîner de Noël dans la cantine ;   

• Participation des Internes à la Course « São Silvistrinha » organisée par l’École d’Athlétisme Ary Dimas ;   

• Excursions en ville et pratique d’un ensemble de jeux à la Ludothèque du Restaurant Nos Onda. 

 

 

5. Année scolaire au Centre d'Accueil Frères Unis  

 

Tableau 6 - Inscriptions scolaires effectuées tout au long de l'année scolaire 2024/25 

 
 

  

Écoles 

Escola Secundária Jorge Barbosa 2 1 1

Escola Básica de Ribeira Bote 1 1 1

Escola Industrial e Comercial do Mindelo 1 0 0

Escola Básica de Segunda Companhia 1 1 1

Escola Anísia do Rosário 1 1 1

Escola de Chã de Marinha 3 2 2

Escola de Ribeira de Craquinha 2 2 2

Escola Secundária José Augusto Pinto 1 1 1

Liceu Ludgero Lima 1 1 1

Centro de Educação de Jovens e Adultos de São Vicente 1 0 0

EMAR e IEFP (Formação Profissional) 1 1 1

Total des inscriptions 15 11 11

Adolescents 

inscrits au 

troisième 

trimestre

Adolescents 

inscrits au premier 

trimestre

Adolescents 

inscrits au 

deuxième 

trimestre
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Tableau 7 - Participation des adolescents du CAIU dans des actions de soutien scolaire 

 

 
 

 

 

L’année scolaire au Centre d’Accueil Frères Unis a été marquée par des défis et des réalisations significatives. 

En fin de compte, les résultats reflètent la complexité du travail accompli :   

✓ 7 adolescents ont été admis ;   

✓ 4 adolescents ont échoué ;   

✓ 2 adolescents ont abandonné ;   

 

Les abandons et les échecs soulignent la nécessité d’un suivi plus personnalisé pour faire face aux questions 

de comportement, de santé mentale, de difficultés d’apprentissage et de déficit d’attention. Les réussites 

mettent en avant l’effort collectif des adolescents et des responsables de l’accompagnement scolaire.   

 

Dans ce sens, nous réaffirmons notre engagement envers l’éducation des adolescents accueillis au CAIU, en 

reconnaissant les défis rencontrés et en célébrant chaque réussite comme une étape importante dans la 

construction d’un avenir meilleur pour chacun d’eux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisations  

Soutien scolaire au CAIU assuré par des 

volontaires portugais
Tous  

Professeurs de soutien dans des disciplines 

spécifiques

Kelvin Fonseca, Eliender Andrade e Carlos de 

Pina

Accompagnement individualisé dans la (Salle de 

Ressource)
Diego Évora

Soutien scolaire au CAIU assuré par le Moniteur Tous  
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6. Intervention et Dynamisation Communautaire 

Tableau 8 – Autres Activités Communautaire 

 

 

 

7. Partenaires   

 

Grâce au financement d’Enfants du Sud et au partenariat avec la Mairie, les enfants, adolescents et jeunes 

vivent désormais au centre comme une famille.   

 

Les principaux partenaires du Centre en 2025 sont les suivants :   

Association Enfants du Sud – Soutien financier   

Mairie de São Vicente – Salaires   

Centre de santé – Soutien en médecins et infirmiers   

Quelques commerçants/entreprises de Mindelo – Soutien matériel et en denrées   

Police nationale, procureur/ICCA, commissions Caritas paroissiales – Soutien dans le cadre de leurs domaines 

d’intervention. 

 

Actios Quant Thèmes abordés Localité \ Lieux
Nombre de 

participants

Espace Jeune

Comment gérer les émotions des enfants et des adolescents

Hygiène bucco-dentaire

Éducation financière

Utilisation responsable du téléphone portable

Maladies sexuellement transmissibles

Importance de l'existence et du respect des règles

Foire de la Santé 1 Santé en général CJND 30

Campagne de Nettoyage 1 ---- Norte de Baía 45

Championnat de Futsal 1 ---- Polivalente de Chã de Alecrim

Marche en célébration de la Journée Internationale de l'Enfance 1 Protégez l'Enfant et l'Adolescent contre les dangers Cidade- Lazareto 56

Programme de Vacances 3 ---- CAIU 12

Formation en Cuisine 1 OMCV 1

Vacances Scolaires 1 Promenade conviviale Baia das Gatas 12

Basket-ball 1 Liceu Ludgero Lima 12

Football 1 Campo de Chã de Alecrim 12

Athlétisme 1 Estádio Adérito Sena 12

Anniversaires du Mois 12 15

Course de São Silvistrinha 1 Les accueillis ont fait une bonne performance. Rua de Lisboa 11

Semaine Nationale de Lutte Contre l'Abus et l'Exploitation Sexuelle 

des Enfants et des Adolescents
1

Lutte contre la violence et l'exploitation sexuelles, renforcer

l'attention et les actions menées lors de la Journée nationale

de lutte contre la violence et l'exploitation sexuelles des

enfants et des adolescents.

Centro Cultural do Mindelo 47

Cours de dessin et de peinture 5
Technique pour apprendre à dessiner ; Peinture sur toile avec

le professeur d'art - Nilton Rocha. CAIU
8

Programme de Noël 1

Décoration du centre ; Balades en ville et activités de jeux ;

Déjeuner / Dîner de Noël et du Nouvel An ; Distribution de

cadeaux. CAIU

30

Colonies de vacances 1 “Pedra Rolada” 2

Em francês, "Palestras" pode ser traduzido como:

Conférences

4 CAIU 12
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8. Contraintes et Recommandations   

 

Malgré les résultats globalement positifs obtenus tout au long de l’année 2025, avec la réalisation satisfaisante 

des activités planifiées, certains défis structurels et opérationnels subsistent et nécessitent une attention 

particulière afin d’améliorer continuellement les services fournis par le Centre d’Accueil Frères Unis.   

 

Cependant, l’un des principaux obstacles reste le nombre insuffisant d’éducateurs, compte tenu de l’échelle 

actuelle de fonctionnement du Centre. Actuellement, le CAIU dispose de seulement trois éducateurs pour 

assurer deux équipes de travail consécutives — de 15h à 23h et de 23h à 7h — ce qui s’avère manifestement 

insuffisant. Cette limite compromet la possibilité d’assurer des périodes de repos adéquates pour les 

éducateurs, un facteur essentiel pour préserver leur santé physique et mentale, ainsi que pour maintenir la 

qualité de l’accompagnement offert aux résidents. Ainsi, il est nécessaire de recruter davantage d’éducateurs 

pour garantir des horaires plus dignes et soutenables.   

 

Il demeure également fondamental de renforcer l’équipe technique multidisciplinaire en intégrant une 

assistante sociale et une psychologue. La collaboration entre la coordination, les éducateurs, l’assistante 

sociale et la psychologue permettra une approche plus complète, efficace et humanisée, facilitant 

l’identification des besoins individuels des jeunes accueillis et l’élaboration de plans d’intervention adaptés.   

 

Les activités estivales ont lieu entre juillet et août ; une partie de ces activités sera menée dans la communauté 

de pêcheurs de Salamansa, avec d’autres enfants, où les plus âgés agiront en tant qu’éducateurs et les plus 

jeunes participeront aux activités programmées.   

 

En septembre, nous prévoyons l’intégration de quatre autres enfants au centre, âgés de 11 à 12 ans, dont deux 

issus d’une zone de pêche en périphérie de l’île, afin d’éviter qu’ils restent plus longtemps dans la rue que 

chez eux.   

 

Aussi, en septembre, la reprise des cours d’informatique est prévue. Nous avons déjà effectué des travaux de 

maintenance sur le réseau électrique, confectionné de nouvelles tables et chaises, et actuellement, nous 

assurons l’entretien de l’étagère et la peinture de la salle d’études et de recherche.   

 

Les cours de religion et de morale pour les enfants et adolescents du Centre reprendront également, dispensés 

par des personnes compétentes, des enseignants retraités.   

 

Enfin, il est important de continuer à investir dans la formation continue des collaborateurs, dans des domaines 

spécifiques d’intervention, car la formation professionnelle a un impact direct sur l’amélioration des 

performances, la qualité du service et les résultats obtenus auprès des jeunes accueillis. 
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9. RAPPORT PHOTOGRAFIQUE ACTIVITÉS 2025 

 

Annexe 1 : Excursion à la Baie des Gatas 

 

 

Annexe 2 : Déjeuner de Noël / Réveillon de Noël 
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Annexe 3 : Réveillon du Nouvel An 

 

Annexe 4 : Jeux de basketball 
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Annexe 5 : Jeux de football 

 

 

Annexe 6 : Excursions et bains de mer 
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Annexe 7 : Formation culinaire 

 

 

Annexe 8 : Randonnée vers Lazareto / Sensibilisation / Déjeuner / Jeux en célébration de la Journée 

Internationale de l'Enfant 
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Annexe 9 : Cours d'anglais 

 

 

 

Annexe 10 : Campagne de nettoyage dans le Nord de Baía 
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Annexe 11 : Marche vers le Ninho de Guincho 

 

 

 

Annexe 12 : Participation à la course de São Silvistrinha de l'École d'Athlétisme Ary Dimas 
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Annexe 13 : Dessin et Peinture 

 

 

 

 

Annexe 14 : Conversation ouverte - Maladies sexuellement transmissibles 
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Annexe 15 : Anniversaire des internes 

 

 

 

Annexe 16 : Formation pour les moniteurs - Thème : « Comment comprendre et gérer les émotions des 

enfants et des adolescents » 

 

 

 

Mindelo, 19 mai 2026 

Manuela Costa 
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